1. SINIF - HAYAT BIiLGiSi

Saghkh Hayat
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Elif markette saglikl bir sey almak istiyor. Hangisini almali?
A) Sebze B) Cikolata
C) Gazl icecek
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Ellerimizi neyle yikarz?
A) Toprakla B) Sabunla
C) Kumla
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Deniz her glin oturup televizyon izliyor, hi¢ spor yapmiyor. Bu saglikli midir?
A) Evet sagliklidir

B) Bazen saglikhdir
C) Hayir saglikh degildir

4.
Kemiklerimiz igin hangisi faydalidir?
A) Sut B) Seker
C) Cips

5.

Kerem her glin ¢ok fazla seker yiyor. Diglerine ne olur?
A) Guglenir B) Curur
C) Beyazlar
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Vicudumuz icin giinde bol bol ne icmeliyiz?

A) Kola B) Kahve
C) Su
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Sepette elma ve ekmek var. Hangisi meyvedir?

A) Elma B) Ekmek
C) Peynir
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Ahmet hapsirirken agzini kapatmiyor. Bu dogru mudur?

A) Evet dogrudur B) Hayir yanhstir
C) Bazen dogrudur
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Vicut temizligi icin ne yapmaliyiz?
A) Hicbir sey yapmamaliyiz

B) Sadece yiz yikamaliyiz

C) Duzenli banyo yapmaliyiz

Ayse'nin annesi ona havug yedirmek istiyor. Havu¢ hangi organimiza faydalidir?

A) Gozlerimize B) Sacimiza
C) Tirnagimiza
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