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Gorselde saglikh bir 6gun icin hazirlanan tabak bélimlere ayrilmistir. Tabakta en genis bolimu hangi
besin grubu kaplamaktadir?

A) Sekerli yiyecekler B) Sebze ve meyveler

C) Cips ve kraker D) Gazli icecekler

Kahvaltida sit, peynir, zeytin ve yumurta yiyen Efe okulda kendini enerjik hissetti. Efe'nin kendini iyi
hissetmesinin sebebi nedir?

A) Dengeli bir kahvalti yapmasi

B) Ac kalmasi

C) Geg uyanmasi

D) Kahvaltiyr atlamasi

Saglikhi besinler Sagliksiz besinler

Siit Sekerleme
Taze meyve Gazh icecek
Cips Hazir kek

Tabloda besinler saglikli ve sagliksiz olarak ayrilmistir. Tabloda hangi besin yanlis gruba yazilmistir?
A) Sut B) Taze meyve
C) Cips D) Sekerleme

Tuvaletten cikan bir ¢ocuk ellerini yikamadan dogrudan sofraya oturdu. Bu davranis hangi sonuca yol
acabilir?

A) Daha hizli biyimesine

B) Mikroplar yuziinden hastalanmasina

C) Daha ¢ok yemek yemesine

D) Hicbir sonuca yol agmaz
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Dislerini her guin sabah ve aksam fircalayan Elif'i dis hekimi tebrik etti. Dizenli dis fircalamanin yarari
nedir?

A) Disleri temizler ve dis ctrklerini dnler

B) Boyu uzatir

C) Gozleri guglendirir

D) Sesi guzellestirir

Her glin otuz dakika birlikte yurtyls yapan bir aile kendini daha ding hissettigini soyliyor. Dizenli
spor yapmanin viicuda faydasi nedir?

A) Uykusuzluk yapar

B) istahi tamamen keser

C) Boyu kisaltir

D) Kaslari ve kalbi gutiglendirir

Asagidakilerden hangisi kisisel temizlik malzemelerimizden biri degildir?
A) Dis fircasi B) Havlu
C) Tarak D) Cekig

Gece geg saatlere kadar tablet kullanan Berk sabah zor uyandi ve derste uyuklamaya basladi. Berk'in
yapmasi gereken nedir?

A) Daha uzun stire tablet kullanmak

B) Erken yatip yeterince uyumak

C) Kahvaltyi tamamen birakmak

D) Derse hi¢ gitmemek

Bir 6grenci "Sabah kahvalti yapmasam da olur, 6gle yemeginde ¢ok yerim." dedi. Bu dislincenin
yanlisi nedir?

A) Kahvalti gline enerjili baslamayi saglayan en 6nemli 6gundir

B) Ogle yemegi gereksizdir

C) Bir 6glinde ¢cok yemek her zaman yararlidir

D) Kahvaltida yalnizca sekerli yiyecek yenmelidir

Atesi yukselen ve bogazi agriyan bir cocugun ailesinin yapmasi gereken dogru davranis nedir?
A) Cocugu okula géndermek

B) Kendi karariyla evdeki ilaglardan vermek

C) Cocugu doktora gotirmek

D) Hicbir sey yapmadan beklemek
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Sekilde bir arag trafik 1s1§1 ve 0 anda yanan 1sik gosterilmistir. Bu 151§1 géren striicliniin yapmasi
gereken nedir?

A) Hizlanarak ge¢mek B) Durmak ve beklemek
C) Korna calmak D) Geri geri gitmek
yol —?

yol izerindek gizgiler
Sekilde yol Gzerine cizilmis kalin beyaz cizgiler gértilmektedir. Bu bolimun adi nedir ve ne ise yarar?
A) Otobus duragi — ara¢ beklemek igin

B) Yaya gecidi — yayalarin glivenle karsiya gecmesi igin

C) Park yeri — arag¢ birakmak igin

D) Kaldirim — oturup dinlenmek i¢in

Yangin, saghk sorunu ya da glvenlik tehlikesi gibi acil durumlarda aranmasi gereken numara
hangisidir?

A) 112 Acil Cagn Merkezi

B) 137 Bilinmeyen Numaralar

C) 118 Telefon Rehberi

D) 185 Su Ariza

Okulda yapilan deprem tatbikatinda 6gretmen "¢ok, kapan, tutun" dedi. Ogrencilerin bu uyari
Uzerine ne yapmasi gerekir?

A) Pencereden atlamak

B) Koridorda kosmak

C) Saglam bir masanin altina girip masanin ayagina tutunmak

D) Asansore binmek
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Malzeme Ne ise yarar?
Su icmek igin
Didiik Yardim ¢agirmak icin

El feneri = Karanlikta gorebilmek icin

Camvazo Afet aninda bir ise yaramaz

Tabloda deprem cantasina konulmasi dustinilen malzemeler verilmistir. Tabloya gére bu cantaya
konulmasi gereksiz olan malzeme hangisidir?

A) Su B) Diduk

C) El feneri D) Cam vazo

Okuldan eve yurlyen Ada'ya tanimadigi bir kisi "seni arabamla birakayim" dedi. Ada nasil
davranmalidir?

A) Arabaya binmeli

B) Tesekkdir edip reddetmeli ve glivendigi bir biytge haber vermeli

C) Ev adresini sdylemeli

D) Onunla birlikte dolagmali

Asagidaki davranislardan hangisi glivenlidir?
A) Bisiklete binerken kask takmak

B) Ara¢ camindan el ve kol sarkitmak

C) Merdivenlerden kosarak inmek

D) Kibritle oynamak

>
Bisiklet stren Emir kaldirima ¢ikip yayalarin arasindan hizla ilerledi. Emir'in bu davranisi neden
yanlistir?
A) Bisiklet cok yavas gittigi icin
B) Kaldirimlar daha genis oldugu igin
C) Bisiklet sirmek tamamen yasak oldugu igin

D) Kaldirim yayalara ayriimistir ve yayalara carpma tehlikesi vardir

Bir 6grenci "Karsidan karslya gegerken telefonuma bakabilirim, dikkatim dagilmaz." dedi. Bu
distncenin yanhsi nedir?

A) Telefona bakmak dikkati dagitir ve kaza tehlikesini artirir

B) Telefon yolda daha iyi ¢ceker

C) Yolda telefon kullanmak zorunludur

D) Telefona bakmak ylrtimeyi hizlandirir
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Sokakta oyun oynarken dusen ve dizi kanayan bir arkadasin icin ilk olarak ne yapilmahdir?

A) Oyuna devam edilmeli
B) Yaraya toprak strilmeli
C) Bir yetiskinden yardim istenip yara temizlenmeli
D) Hicbir sey yapilmamali
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Saghgim ve Giivenligim — Cevap Anahtan
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