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1.

Tahillar

Sebze ve

meyveler

Saghkl 6giin tabagi
Sekilde saglikh bir 6gun icin hazirlanan tabak gosterilmistir. Tabaga goére bir 6giinde en buytk payi
hangi besin grubu almahdir?
A) Sebze ve meyveler B) Tahillar
C) Sekerli yiyecekler D) Yaglar

2.  Maca ¢lkmadan once enerji toplamak isteyen Deniz ekmek, makarna ve pilav yiyor. Deniz'in tercih
ettigi bu besinlerde bol miktarda bulunan icerik hangisidir?
A) Protein B) Karbonhidrat
C) Vitamin D) Mineral

Kemiklerin ve kaslarin blyuytp gelismesi icin gerekli olan, sut, yumurta ve ette bol bulunan besin
icerigi asagidakilerden hangisidir?

A) Karbonhidrat B) Yag

C) Protein D) Su

4.  Elif'in dis etleri kaniyor ve sik sik hastalaniyor. Doktoru ona portakal, limon ve maydanoz yemesini
onerdigine gore Elif hangi icerigi yeterince alamamaktadir?
A) Yag B) Protein
C) Karbonhidrat D) C vitamini

> UU0gunoo

Sekilde bir cocugun gun icinde igmesi dnerilen su miktari bardaklarla gdsterilmistir. Suyun
vucudumuzdaki gorevi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Besinlerin tasinmasini ve vicut sicakliginin ayarlanmasini saglar.

B) Viicuda enerji verir ve yag deposu olusturur.

C) Kaslarin yapi tasidir.
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Market alisverisinde bir kutu sittn tzerindeki bilgiler sekildeki gibidir. Bugtnun tarihi de dikkate
alindiginda bu sit icin ne yapilmalidir?

A) Kaynatilip icilmelidir.

B) Tiketilmemelidir, son kullanma tarihi gegmistir.

C) Buzdolabina konup bir hafta sonra icilmelidir.

D) Kokusuna bakilip icilmelidir.

Kerem her guin hazir gida ve sekerli icecek tuketiyor, hi¢ hareket etmiyor. Kerem'in bu aliskanliklari
strdirmesi hangi saglk sorununa yol agabilir?

A) Boy uzamasi

B) Kas gelisimi

C) Obezite

D) Gorme keskinliginin artmasi

10

Ada Berk Can Zeynep

Grafikte dort 6grencinin bir glinde ictigi su miktar bardak sayisiyla verilmistir. Grafige gore en az su
icen ve su tiketimini artirmasi gereken 6grenci kimdir?

A) Ada B) Berk

C) Can D) Zeynep

Beslenme ¢antasina ne koyacagini diistiinen Yusuf'a 6gretmeni en saglikh secenegi 6nerdi.
Ogretmenin énerdigi secenek asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Cips ve gazli icecek

B) Cikolatali kek ve sekerleme

C) Peynirli sandvig, siit ve elma

D) Kizarmis patates ve kola
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10.

Siit, et, yumurta

/ Sebze ve meyve \
/ Tahillar \

Sekilde besin piramidi verilmistir. Piramide gore en tepede yer alan ve en az tiketilmesi gereken grup

hangisidir?
A) Tahillar B) Sebze ve meyveler
C) Siit ve et grubu D) Seker ve yaglar
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