
7. SINIF · SOSYAL BİLGİLER

Birlikte Yaşamak 20 soruluk
çoktan seçmeli test

Adı Soyadı:  Sınıfı:  Tarih: ......../......../2026-2027

1.
Kaynak

(gönderici)
Mesaj Kanal Alıcı Dönüt

Şemada iletişim sürecinin ögeleri sırayla verilmiştir. Sınıfta konuşan öğretmenini dikkatle dinleyen ve
anlamadığı yeri soran Ecrin, bu şemada hangi ögeye karşılık gelmektedir?
A) Kaynak B) Mesaj
C) Kanal D) Alıcı

2.
1. tepki: "Sen hep sözümü kesiyorsun, hiç

dinlemiyorsun!"

2. tepki: "Anlatırken sözüm kesilince ne
diyeceğimi unutuyorum, bu beni üzüyor."

Balonlarda Selin'in arkadaşına verdiği iki farklı tepki yer almaktadır. Buna göre iletişimi onaran tepki
ve gerekçesi hangi seçenekte birlikte doğru verilmiştir?
A) 1. tepki; karşısındakini suçlamadan kendi duygusunu anlatır.
B) 2. tepki; karşısındakini suçlamadan kendi duygusunu anlatır.
C) 1. tepki; karşı tarafı savunmaya iterek tartışmayı büyütür.
D) 2. tepki; karşı tarafı suçlayarak konuşmayı bitirir.

3. Sınıfa başka bir şehirden yeni bir öğrenci gelmiştir. Öğrenciler onunla hiç konuşmadan "Herhâlde
bizimle anlaşamaz, oradan gelenler farklı olur." demiştir. Sınıfın bu tutumu hangi kavramla açıklanır?
A) Önyargı B) Empati
C) Uzlaşma D) Dönüt
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4.

Kaan'ın üstlendiği
roller

Evde: abi ve
oğul Okulda: öğrenci

Takımda: kaleci Kütüphanede:
üye

Kavram haritasında Kaan'ın gün içinde bulunduğu ortamlar ve buralardaki konumu gösterilmiştir.
Haritaya bakan bir öğrenci sosyal roller ile ilgili aşağıdaki yargılardan hangisine ulaşır?
A) Bir kişi hayatı boyunca yalnızca tek bir rol üstlenir.
B) Roller yalnızca aile içinde kazanılır.
C) Kişi bulunduğu gruba göre farklı roller üstlenebilir.
D) Rollerin kişiye yüklediği hiçbir sorumluluk yoktur.

5.
Davranış Etkin dinleme

Göz teması kurmak Uygun

Söz bitmeden cevap vermek Uygun değil

Anlaşılmayanı sormak Uygun

Başını sallayarak onaylamak Uygun

Bir öğretmen sınıfta etkin dinleme çalışması yapmış ve gözlemlerini tabloya işlemiştir. Tabloya göre
etkin dinlemeye aykırı olan davranış hangisidir?
A) Göz teması kurmak
B) Söz bitmeden cevap vermek
C) Anlaşılmayanı sormak
D) Başını sallayarak onaylamak

6. Arkadaşı sınavdan düşük not alınca Deniz "Ben de geçen ay aynısını yaşadım, o gün kimseyle
konuşmak istememiştim. Sen şimdi ne hissediyorsun?" demiştir. Deniz'in bu yaklaşımı
aşağıdakilerden hangisine örnektir?
A) Kalıp yargı B) Empati
C) Rol çatışması D) Önyargı
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7.

Okul kulübü paylaşımı — yorumlar

1. yorum: "Bu proje çok saçma, boşuna uğraşmışlar."

2. yorum: "Bunu yapanı tanıyorum, zaten beceriksizdir."

3. yorum: "Kimse okumasın, gereksiz bir çalışma."

4. yorum: "Emeğinize sağlık; sunum kısmını biraz

uzatırsanız daha anlaşılır olur."

Ekran görüntüsünde bir okul kulübü paylaşımına yazılan yorumlar yer almaktadır. Bu yorumlardan
hangisi hem eleştiri içerdiği hem de kişiyi hedef almadığı için dijital nezakete uygundur?
A) 1. yorum B) 2. yorum
C) 3. yorum D) 4. yorum

8.
14

Söz kesme

6

Göz teması

5

Soru sorma

3

Özetleme

Sınıf anketi: dinlerken en sık yapılan davranış

Grafikte bir sınıfta yapılan ankette öğrencilerin dinlerken en sık yaptığı davranışlar sayılarıyla
verilmiştir. Grafiğe göre sınıfın öncelikle azaltması gereken davranış hangisidir?
A) Söz kesme B) Göz teması kurma
C) Soru sorma D) Özetleme

9. Bir öğrenci sorununu anlatmaya başlayınca arkadaşı sözünü kesip "Bak şimdi ne yapacağını ben
söyleyeyim, şöyle yapacaksın." demiştir. Öğretmenin uyarı yaptığı bu tutum hangi iletişim engeline
girer?
A) Etkin dinleme
B) Dönüt verme
C) Emir verip hazır çözüm dayatma
D) Empati kurma
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10.

Ada: kollar kavuşmuş, Bora: gövde karşıya dönük,
bakışlar yerde eller açık

Çizimde bir konuşma sırasında iki öğrencinin duruşu gösterilmiştir. Karşısındakini dinlemeye açık
olduğunu beden diliyle gösteren öğrenci ve bunun nedeni hangisidir?
A) Ada; kollarını kavuşturması güven verir.
B) Ada; bakışlarını yere indirmesi saygı gösterir.
C) Bora; gövdesini karşıya dönüp ellerini açık tutması ilgiyi gösterir.
D) Bora; ellerini açması konuşmayı bitirmek istediğini gösterir.

11. Sınıf gezisi için yarısı müzeyi yarısı hayvanat bahçesini isteyen öğrenciler tartışmıştır. Sonunda sabah
müzeye, öğleden sonra hayvanat bahçesine gitmeye karar vermişlerdir. Öğrencilerin bulduğu bu
çözüm yolu nasıl adlandırılır?
A) Uzlaşma B) Kalıp yargı
C) Ayrımcılık D) Rol çatışması

12.

İletişimi
engelleyen
tutumlar

Emir vermek Alay etmek

Sürekli öğüt
vermek ?

Kavram haritasında iletişimi engelleyen tutumlar toplanmış, bir kutu boş bırakılmıştır. Haritanın
bütünlüğü bozulmadan soru işaretli kutuya aşağıdakilerden hangisi yazılmalıdır?
A) Anlaşılmayanı sormak
B) Göz teması kurmak
C) Konuşanı yargılayıp suçlamak
D) Duyguyu ben diliyle anlatmak

13. Okul takımının kaptanı olan Emir'in en yakın arkadaşı da takımdadır. Kaptan olarak arkadaşını yedek
bırakması gerekirken, arkadaş olarak onu üzmek istememektedir. Emir'in içine düştüğü bu durum
hangi kavramla açıklanır?
A) Rol çatışması B) Önyargı
C) Kalıp yargı D) Etkin dinleme
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14.
OKUL PANOSU — DUYURU

Kardeşlik Kulübü kuruluyor.
Amacımız: farklı illerden ve farklı kültürlerden gelen
arkadaşlarımızın hikâyelerini dinlemek, birlikte etkinlik
yapmak ve okulda kimsenin dışlanmadığı bir ortam kurmak.
Katılmak isteyen herkesi bekliyoruz.

Panoya asılan duyuruda yeni kurulan bir okul kulübünün amacı anlatılmaktadır. Duyurudaki ifadelere
bakıldığında bu kulübün öncelikle güçlendirmek istediği değer hangisidir?
A) Tasarruf bilinci
B) Farklılıklara saygı ve kapsayıcılık
C) Bireysel rekabet
D) Zaman yönetimi

15. Bir sınıfta empati konusu işlenmiş, ardından dört öğrenci konuyla ilgili yorum yapmıştır. Aşağıda
verilen yorumlardan hangisi empati kavramına aykırıdır?
A) Empati kurmak karşımızdakinin duygusunu anlamaya çalışmaktır.
B) Empati kuran kişi olaya diğerinin penceresinden bakar.
C) Empati, iletişimde anlaşmazlıkların azalmasına yardımcı olur.
D) Empati kurmak, her zaman karşımızdakiyle aynı fikirde olmayı gerektirir.

16. A GAZETESİ — 12 Mayıs

"Belediye parka 200 yeni ağaç dikti"

B GAZETESİ — 12 Mayıs

"Park için ayrılan bütçe üç katına çıktı"

Aynı gün çıkan iki gazetenin aynı olayla ilgili manşetleri verilmiştir. Bu iki manşeti karşılaştıran bir
öğrenci medya ile ilgili hangi çıkarımı yapabilir?
A) İki gazeteden biri kesinlikle yalan haber yapmıştır.
B) Aynı olay, gazetenin bakış açısına göre farklı biçimde sunulabilir.
C) Manşetler her zaman olayın tamamını yansıtır.
D) Haberleri tek bir kaynaktan okumak yeterlidir.
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17.
Durum İletişim türü

Telefonda konuşmak Sözlü

Mektup yazmak Yazılı

Sınıfta el kaldırmak Sözsüz

Kaşları çatmak ?

Tabloda günlük hayattan durumlar ve karşılık geldikleri iletişim türleri eşleştirilmiş, bir hücre boş
bırakılmıştır. Tablodaki soru işaretli yere hangi tür yazılmalıdır?
A) Sözlü iletişim B) Yazılı iletişim
C) Sözsüz iletişim D) Kitle iletişimi

18. Bir öğrenci, sınıf gezisinde arkadaşının uyurken çekilmiş fotoğrafını izin almadan sınıf grubunda
paylaşmıştır. Bu davranış öncelikle hangi hakkı ihlal etmektedir?
A) Özel hayatın gizliliği hakkı
B) Eğitim hakkı
C) Seçme ve seçilme hakkı
D) Dilekçe hakkı

19.

9

Küsmek

7

Bağırmak

11

Şikâyet

4

Konuşmak

Anlaşmazlıkta başvurulan yol (öğrenci sayısı)

Grafikte bir sınıfta anlaşmazlık çıktığında öğrencilerin başvurduğu yollar öğrenci sayısıyla verilmiştir.
Grafiğe göre sınıfta en az başvurulan ve yaygınlaştırılması gereken yol hangisidir?
A) Küsmek
B) Bağırmak
C) Öğretmene şikâyet etmek
D) Karşılıklı konuşup anlaşmak

20. Bir iş yerinde başvuru yapan kişiye "Bu işi kadınlar yapamaz, bu erkek işidir." denilerek görüşmeye
bile alınmamıştır. Metindeki bu genelleme aşağıdaki kavramlardan hangisiyle adlandırılır?
A) Empati B) Uzlaşma
C) Kalıp yargı D) Dönüt
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7. SINIF · SOSYAL BİLGİLER

Birlikte Yaşamak — Cevap Anahtarı

1. D 2. B 3. A 4. C 5. B 6. B 7. D 8. A 9. C 10. C 11. A 12. C

13. A 14. B 15. D 16. B 17. C 18. A 19. D 20. C
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